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2.2 «Ich erlebe Diskussionen über Ungleichbehandlung und Ausgrenzung und frage mich, was gesagt werden 
darf und wie ich mich dabei verhalte.» (12 Lektionen) 

 

2.2.1 Ich kann Beispiele von Ausgrenzung und Diskriminierung in Gesprächen und Medienbeiträgen analysieren und dabei 
die Bedeutung von Meinungsfreiheit reflektieren. 

Technical Terms 

basic rights 

dignity 

discrimination (individual / systemic) 

equality 

freedom of speech / expression 

global issues 

harassment 

hate speech 

human rights 

peaceful 

protest / demonstration 

violation 

Actions 

abuse 

define 

explain 

justify 

name 

protect 

speak up 

violate 

 

 

2.2.2 Ich kann aus Gesprächen und Medienbeiträgen unterschiedliche (politische) Perspektiven nachvollziehen, daraus 
eigene Standpunkte entwickeln und diese sprachlich klar und nachvollziehbar ausdrücken. 

Technical Terms 

Argument 

opinion 

Actions 

argue 

express 
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3.1 «Ich treffe überlegte Konsumentscheidungen, die zu mir und meiner Lebenssituation passen.» (9 Lektionen) 

 

3.1.1 Ich kann verschiedene Arten von Bedürfnissen unterscheiden, meine eigenen Bedürfnisse erkennen und beurteilen. 

Technical Terms 
collective needs 

hierarchy of needs 

individual needs 

 

Actions 
define 

distinguish 

explain 

question 

rank 

satisfy 
 

 

3.1.2 Ich kann mein Budget realistisch planen, Abweichungen und Risiken identifizieren und entsprechende Anpassungen 
vornehmen. 

3.1.3 Ich kann Risiken der Verschuldung erkennen, mein eigenes Konsumverhalten kritisch reflektieren und Wege finden, 
Schulden zu vermeiden. 

Technical Terms 
debt 

fixed and variable expenses 

income 

interest 

interest rate 

leisure 

living costs 

monthly bills 

reserves / provision 

salary 

salary/wages 

savings / investements 

spending / spending plan 

Actions 
analyze 

assess 

calculate 

choose 

compare 

decide 

decrease 

estimate 

evaluate 

explain 

forecast 

give advice 

increase 

justify 

manage 

plan 

reduce 
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3.3 «Ich habe beim Einkaufen Pflichten, aber auch Rechte, die ich einfordern kann.» (9 Lektionen) 

 

3.3.2 Ich kann bei Problemen mit einem gekauften Produkt meine Forderung begründen und mein Anliegen 
zielgruppengerecht formulieren. 

Technical Terms 

complaint 

damaged 

delay in delivery (late delivery) 

payment 

proposal 

shipping 

solution 

transfer of money 

Actions 

complain 

formulate 

request 

transfer 

wire 

write 
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4.2 «Ich bin im Alltag gesundheitlichen und finanziellen Risiken ausgesetzt.» (9 Lektionen) 
 

4.2.1 Ich kann mögliche gesundheitliche Risiken erkennen, beurteilen und eine geeignete finanzielle Absicherung 
ableiten. 

Technical Terms 

accident insurance 

bar chart (Säulen- & Balkendiagramm) 

claim 

claim / damage 

co-insurance (Selbstbehalt) 

damage sketch 

deductible (Franchise) 

health insurance 

insurance 

line chart 

pie chart 

Actions 

analyse 

calculate 

explain 

file 

interpret 
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4.3 «Ich lebe in einer vielfältigen Gesellschaft und möchte respektiert werden.» (9 Lektionen) 
 

4.3.1 Ich kann gesellschaftliche Vielfalt beschreiben und die Chancen und Herausforderungen dieser Vielfalt für das 
Zusammenleben untersuchen. 

Technical Terms 

acceptance 

campaign 

diversity 

feature report 

interview 

prejudice 

stereotypes 

testimonial 

Actions 

analyse 

ask 

conduct 

deny 

enquire 

follow up 

meet 

question 
 

 

4.3.2 Ich kann Ursachen und Auswirkungen von Migration anhand konkreter Beispiele analysieren und erklären, wie das 
Leben von Betroffenen und die Gesellschaft beeinflusst werden. 

Technical Terms 

asylum 

asylum seekers 

emigration 

immigration 

migration 

permission 

pull factors 

push factors 

refugee 

Actions 

analyse 

apply for 

describe 

integrate 

interpret 

justify 

migrate 

reject 

relocate 
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5.2 «Ich erlebe, dass Gesetze und politische Entscheidungen verändert werden können.» (12 Lektionen) 
 

5.2.1 Ich kann anhand alltäglicher Beispiele und aktueller Ereignisse aufzeigen, wie rechtsstaatliche Prinzipien in der 
Schweiz umgesetzt werden und begründet erläutern, was einen Rechtsstaat von einem Unrechtsstaat unterscheidet. 

Technical Terms 

constitution 

council of states 

democracy 

dictatorship 

election 

executive 

federal assembly 

federal council 

federal courts 

judiciary 

legislative 

national council 

parliament 

separation of powers 

Actions 

check 

enact 

enforce 

hold 

implement 

pass 

 

 

5.2.2 Ich kann ein eigenes politisches Anliegen auf Basis eines konkreten Problems aus meinem Alltag oder meiner 
Lebenswelt ausarbeiten und die einzelnen Schritte des Gesetzgebungs- bzw. Abstimmungsprozesses erläutern. 

Technical Terms 

ballot 

conservative 

initiative 

left 

liberal 

political parties 

political rights 

political values 

referendum 

right  

Actions 

advocate 

debate 

elect 

lobby 

vote 
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6.2 «Ich ziehe in meine eigene Wohnung und kläre Fragen zu Mietvertrag und Versicherungen.» (9 Lektionen) 

 

6.2.2 Ich kann Angebote der Versicherungen zum Thema wohnen vergleichen und eine begründete Auswahl treffen. 

Technical Terms 

claim / damage 

home contents insurance (US: personal property insurance) 

insurance 

liability 

Actions 

assess 

cancel 

compare 

cover 

deny 

establish 

file 

renew 

report 

take-out insurance 
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8.4 «Ich plane meine Finanzen heute und in der Zukunft.» (12 Lektionen) 
 

8.4.3 Ich kann eine fundierte Finanzplanung in Verbindung mit meinen persönlichen Zielen erstellen.   

Technical Terms 

3 pillars 
basic income 
capital funded system 
contribution 
occupational insurance 
Old-Age and Survivors' Insurance 
pay as you go system 
pension funds 
private pension 
state pension 
tax advantages 

Actions 

benefit 

cover 

deduct 

maintain 

pay into 

 

 
 
 


